
EDUCATION    A    L’ENVIRONNEMENT   ET   LA   SANTE   

                                                « Les jardins de l’asinerie » 

Note méthodologique                                            
La quantité et la variété des connaissances qu’un élève possède dans un domaine détermi-

nent, en partie, l’efficacité de ses compétences méthodologiques dans ce domaine. Dans le domai-
ne des savoirs, il est maintenant admis qu’apprendre, c’est modifier ses conceptions initiales. On 
apprend à partir de, grâce à, voire contre ses savoirs d’expérience. Il en va de même pour l’accom-
pagnement méthodologique. L’élève se construit de nouvelles compétences méthodologiques, vé-
ritablement intégrées à son arsenal stratégique antérieur, à partir de ses anciennes manières d’ap-
prendre, voire contre elles.  

Les habitudes se construisent suivant la cellule familiale, la société, l’environnement so-
cioculturel dans lesquels on vit. Notre alimentation est donc conditionnée suivant divers facteurs : 
famille, politique de production agricole, gestion de l'environnement, commercialisation,  disponi-
bilités alimentaires au niveau local, régional et national. L’enfant, en grandissant, va développer, 
via son autonomie et sa personnalité, des choix et des comportements alimentaires. Les bonnes 
habitudes alimentaires ainsi qu’environnementales doivent s’acquérir dès le plus jeune âge. Il faut 
donc offrir aux enfants la possibilité de découvrir d’autres goûts, d’autres comportements alimen-
taires, de leur donner des compétences dans la méthode de production qui permettront des analyses 
objectives non seulement dans le choix des produits mais aussi dans la manière dont ils ont été 
produits. Ce vécu conditionnera le comportement du futur adulte.  

L'école favorise la découverte de la diversité et l'ouverture sur le monde. Elle participe au 
développement de l'être humain, dans ses multiples composantes cognitives, affectives, sociales et 
comportementales. Confronté à une expérimentation concrète, l'enfant apprend à se situer par rap-
port aux autres, à lui-même et à son environnement culturel. Si l'enfant dépend de sa famille pour 
son alimentation, l'école a un rôle majeur à jouer dans l'apprentissage et l'évolution des comporte-
ments alimentaires. Grâce à la diversité des thèmes d'apprentissages scolaires qu'elle permet et l'in-
térêt qu'elle exerce sur l'élève par son caractère pratique et sa dimension de plaisir, de partage, 
l'alimentation représente un support particulièrement riche pour une pédagogie axée sur le déve-
loppement global de l'enfant. Dans ces conditions, une école active, ouverte, à l'écoute du milieu 
contribue à l'évolution de la société, non seulement pour le futur mais aussi pour le présent. 

Une des idées-forces est que les élèves participent aux activités des « Jardins de l’asine-
rie » suivant le concept d'éducation ascendante. Ils entreprennent, au niveau de l'asinerie des ac-
tions vécues sur le terrain afin de les transférer dans leur école ou dans leur famille. Ces sensibili-
sations permettront d'introduire des légumes et des fruits dans la consommation alimentaire mais 
aussi de mieux comprendre le processus de production et de transformation en harmonie avec la 
nature. 
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A travers la méthode de productions agricoles, le stockage et la transformation des denrées, 

« les jardins de l’asinerie » proposent différents programmes pour améliorer les connaissances et les 
compétences ayant un impact sur la santé de tout individu tout en évitant de placer le savoir scientifi-
que au dessus du savoir-faire. Certifiée « bio », l’asinerie aura à cœur de valoriser la production en 
respect et harmonie avec l’environnement. 

Les élèves participeront à des activités de production en particulier de légumes et d'élevages 
(ânes, poules, cailles, chevaux) mais aussi de récoltes et de transformations. Ils découvriront égale-
ment l’intérêt de préserver ou de recréer divers biotopes afin de lutter contre diverses épidémies. 
Grâce à ces activités des objectifs éducatifs sont définis.  

 

 
OBJECTIFS, SUJETS ET MÉTHODES 

 
COMPETENCES 

 
Chaque geste, chaque situation, associés aux « Jardins de 
l’asinerie » est le point de départ d'activités éducatives dans 
de nombreux domaines. Le jardin sert de lien avec la terre 
et dans une vision plus générale, de lien social avec la po-
pulation locale de tout âge. 
 
 Nos objectifs généraux s'organisent en trois compétences .  
.Compétences comportementales (savoir-être). 
.Compétences méthodologiques (savoir-faire). 
.Compétences cognitives (savoirs). 
 

Le but est de rendre les enfants sensibles à la diversité des aliments disponibles dans leur 
milieu et à l'importance d'une consommation variée et respectueuse de la biodiversité. Nous pour-
rions synthétiser nos objectifs par ces quelques mots : connaître pour aimer. 

Objectifs des activités  
�x   développer les connaissances en matière de culture des légumes, de récognition de 

fruits, légumes sauvages, champignons et accroître leur intérêt pour une consommation alimentaire 
diversifiée;  

�x   développer des connaissances au niveau du compagnonnage de plantes et des auxiliaires 
du jardin ainsi que des méthodes de réintroduction de diverses espèces fauniques ou de la flore 

�x   développer des savoirs dans le cadre de la transformation (déshydratation, conservation, 
pressage, …);  

�x  favoriser l'apprentissage du processus de production de légumes appréciés dans les com-
munautés et adaptés aux contraintes pédoclimatiques;  

�x   fournir des occasions de consommation;  
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