PROIJET : maraichage alternatif en traction animale
Projet prospectif pilote

« LES JARDINS DE
L’ASINERIE »

« Si tu donnes fruits et [éegumes a un homme, il mangera un jour.
Si tu lui apprends a jardiner, il mangera toujours »

Promoteur:«! 38 A Y SNIWwWASBIRS f Qh
Novembre 2008
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Daniel Sondag (directeur)
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|. PRESENTATION DE c‘ASBLz HISTORIQUE

(@}

1997 . cr®ation doéune ashbl de propri®taires d
fragilisés

2001: cr ®at i xsd @ elr & asfdane a prdge® sociaux :

- Asino-médiation : travail avec enfants dysphasiques, leucémA Ij dzSa > OF NI} OU SNA St

- Attelages pour personnes voiturées (prix Fondation Roi Baudouin)

- Accueil pour séjours : toxicodépendants adultes, trisomiques adultes et enfants, enfants
séropositifs, écoles en discrimination positive, enfants malvoyants,




2009 : a ce jour 2 employés travaillent a ces projets
2 autres employés ont été engagés dans le cadre du maraichage

II. POUROUOI uUN MARAICHAGE ALTERANTIE EN TRACTION

d)

ANIMALE ?

Le maraichage alternatif _ est un maraichage qui se veut respectueux de la terre,
il se justifie car

Le sol de la région ne peut répondre a une production intensive

On peut qualifier le public principalement ciblé comme

- peuproducteurRQ2 G f I ySOSaaAidsS RQSOAGSNI dzy & NS
- vivant une situation financiere difficle RQ2 G I ySO0SaaAridsS RS
dérisoire

Il peut utiliser toutes les plantes Sy | 842 OAF GA2y T LISdzi NBYS
oubliés mais aussi utiliser les plantes sauvages comme aliments.

t 2dzNJ OS FIFANBSX y2dza SaSizA YAty &S djidzQyf YDA & ISA
production la moins colteuse possible (pas de fertilisant chimique ou de compost

préparé, pas de dépendance envers les produits chimiquesX Xntlais aussi qui nécessite

peu R Q Sy (.N&1é de Profet qui tend a étre mené vers une production alternative

(bio, permaculture, naturelle, agriculture paysanne, X Ulj dzA | ripacty'sar R Q

f QSy @A NRBEoE BEFRA gé rande-Bretagne annexe p 14).

La traction animale  parce que IQF YAYLlFf 22dzS dzy NbES A
personnes fragilisées : il est compagnonZ Y2 1 SdzNE Ol yyS> O2y FARS
indispensable pour le mieux-étre de ces gens.

De plus, I G NI OGA2Y | yahgMdnterSles tdmpédérises trahswrsales
(connaissances, capacités cognitives, habiletés manuelles et attitudes socio-affectives)

ainsi que la faculté de les mobiliser dans la résolution de problemes

[1l. PUBLIC CIBLE

Toutes les personnes



a) ey RATFTTFAOdzZ (S pdRstnne@de &ibile ntvead dOduiafiflcatich, handicaps légers,
demandeuNE RQSYLX 2Aa& RS f2y3dzS Rdz2NBS:

b) personnes fragilisées (handicaps de formations, compréhension, physique, réinsertion,...),
parentsisolész X

c) personnes précarisées, LISNE 2y Yy Sa t NRARAldzS RS LINBOIFNRAL G .

Nous tenons a avoir une action principale aupres de milieux défavorisés ou fragilisés jeunes ou

moins jeunes mais aussi une action secondaire dans le milieu ol nous vivons en nous ouvrant a

RQI dxi NSR2t Sa0Syia Sy YIyljdsS RQ200dzZJ GA2Yy T LX

les moyens (temps, connaissances), ISy & az2dzKFAdGFryd AyaidSaINBN €S

I LILI2 NJI SNJ |j dzSt lj dzS OK 2 Gu Senadt § dhdecBeh INTése@@d¥s lalfrés,Sey OS = )

rendre utile,...

En créant des jardins écologiques (communautaires ou collectifs) on peut Y2 y (1 NS NJ |} dzQ .

LI2adA0fS RQIFIG2AN)I dzyS @A S | Ol dlideltationedgdr ce$iyis LINE |

permettre aux citoyens de se la réapproprier. En France, il existe des jardins de ce type depuis

plus de 15 ans: jardins familiaux traditionnels, jardins collectifs, communautaires, d'insertion,

jardins de maraichage d'insertion, insertion par I'économie au sein d'entreprises légumiéres,

jardins pédagogiques et jardins thérapeutiques. A Namur (avril 01,) " les jardins familiaux a

Nantes ", la communication de Mr Demaure a porté sur une caractérisation des "nouveaux

jardiniers " de la fin de siécle: « les nouveaux jardins familiaux apparaissent comme des

porteurs d'image pour la collectivité, des lieux de régulation sociale et des éléments de la qualité

de vie »

V. OBJECTIES

1. Mieux-vivre :
- Lf S&aG LINRdJz@S 1jdzS f I RSLISYRI y O Slimertation Sy 0 |
équilibrée. Des études, subventionnée par la fondation roi Baudouin (PIPSA) (cf. annexe
pl8), et du Gret (France) (cf. annexe pl9), démontrent que le manque de
consommation de légumes et de fruits chez les personnes en précarité est la cause
principale de nombreuses maladies. |l est démontré également que des repas équilibrés
SOAGSYl fSa ALINEOPBNSIARRQDHBAS NA Propose InA  f Q
systeme de distribution de " cheques fruits et légumes " (cf annexe p. 20) nous estimons
j dzZQAf Sad LINBFSNIofS RS UGUNRAzOSNI dzyS a2 f dz
- Une activité physique de plein air, tel que le maraichage, ne peut étre que bénéfique
pour ce type de population.

2. Mieux-étre :

Personnes réinsérablesPour ces personnes fragilisées par une longue période de mise

SYGNB LI NByGKsasSaz Af Tl dzi &2 dzdfepfendre NS I L.

confianceSy a2A S0 Sy fQlFdziNBZ t | OOSLIISNJI dzy S

O2yaArdaysSas t GNRAzSNI €S YI (i SshFeverpout aRe$ |j dzI

ONI gFAf €SNI SG. £ NBALISOGSNI f QI dzi NB

Pour les personnes fragilisées O @&er dansti QF O (i Aingka unéSourd-ddldBme

et de ressourcement® [ QF LILI2Z NI | dz y A @S| dz :LFaASSOKI2SE 2R

dans une structure de « production », valorisation, augmentation des compétences,

Odzt A PSNI RSa f S3dzYSAEs> 0QSaid R2yySNI Yyl Aaal

/| QSAa0G dzy LINP2S{ ReS perScPnéR préa@iséesod 2 ysquel de R S

précarisation, a cultiver et a leur montrer que tout le monde peut devenir producteur,

jdzS G2dzi yS R2AG LI a ySOSaalANBYSyd siNJ

donnéS SiG |jdzA @I RS LI ANB | O% Qotagereuddiedsiird A (0 A
5




dzy S az2ftdziAz2y e [ LI dz@ONBGIS aQAyadalrttsS RIY
L'yS LISNBR2YYS lelyld RSa oFasSa RS O2yyl Aaa
RS tF GSNNBUO LR2d2NNI ONBSNI azy LRIGF3ISN RQ
guidées dans leur apprentissage mais aussi dans leur facon de percevoir la vie (tout ne
aQFrOK8US LIha ySOSaalANBYSYyld YQAYLERZNILS |d
produire. L f aQlF 3A0 yéiver udeSddpferfdance \alimentRi® mais aussi
RQA Y & U éqddibds iNitritayinel.
Mais aussi :
0 la précarité financiére pourrait étre comblée partiellement par des initiatives
AYRADGARIZSt £ SA X R ScrdarttdepatagdtsS |j dzF NI A SNA =
o f I O2yaOASyiGAalrGaAz2y 1jdzS G2dz2i yS aQl OK
avec un petit espace de terre de produire des légumes devrait aboutir vers une
autonomie et une occupation positive pour les « stagiaires »
reproduire les acquis pour un mieux-étre individuel, familial, socialz ~ O dzf { dzNB f :
sortir de la dépendance alimentaire
0 facteurs divers développant la personnalité : se sentir utile, créer, se donner une
image positive, reprendre confiance, entrer dans un circuit, se socialiser
OKASNI NOKASET K2NIANB>X X0 | @2ANI RSa O
o fI LINBaSyOS RS f Qireyimmpoitaiit. Dhns ndeye profdssiols & 2
60 OS vy i NBmédtibh :atdawdilRavec autistes, toxico-R SLISY Rl y 1 &> t
y2dza al g2y a j dzSir de @alreyékoMidr les géns (dff&ctior, J2 dzQD 2
RSLI 2aSYSyidi RS &a2Aiz:x X0

o O

2
(

3. Emplois :

- les personnes fragilisées qui ont trés peu d'opportunité de trouver un emploi pourront
acquérir des compétences dans le maraichage alternatif. Elles pourront devenir ouvriers
agricoles dans des fermes qui prendront de nouvelles orientations6 A RS&a t f QK2
au bio). Le monde agricole a de plus en plus besoin de personnes possédant un
minimum de compétences dans ce domaine® Lf Said Sy QA adl hfkresof S
structures O Kt St SNAST Latx X0 a2ASyd dzkot2 2 dzNJ
actuel des légumes mais aussi au déficit de production constaté déja actuellement.

- les compétences acquises pourraient déboucherverslaONB | (1 A 2 Y  R@rhigfodl NB LIN
entreprisesO U NI Yy AFSNI RS &l @2ANE Fdz aSAy RS 0O2Y

- £Sa O2YLISUSyOSa I Olj dzA & S a I SO t Sa Sl dzA
LISNYSGGNRY G RU20G§SYAN) RS& LJ2 A& &A dokebtigril S a
tourisme, manégeX X 0

4. Compeétences plus spé cifiques
- Bilan de compétences permettant de se situer par rapport a un emploi, mieux se
O2y Yyl niNBzZ a8 O2yaidNHzANBZ X
- Compétences professionnelles visant un savoir-faire et un savoir-étre en situation
6SESNODAOS Sy SYyiNBLINARAS RQdzyS | OGAGAGS LM
- Appropriation des connaissances et transfert en situation de travail

V. AUTRES AXE®U PROJET




/] Sa LINP2Sia aQAyaONA@GSyld t23A1jdsSYSyid RIYy
ASNR2Y(Gd RSOSt 2LIISa LJ2dzNJfQIyy$S Hamna ®

cuisine collective : La cuisine cof f SOGABS S&id dzy f ASdz LINAR DA f
Gt SdzNE adaA@lyaSa @& az2yd LI NLF3ISSa Y €I
a20A1 €S2 tQldzi2y2YASE €S NBaLSOGs 1 RAA3
9f t S Otbridrhie alimerfta@el(ddxeloppé dans un autre projet en partenariat avec

fS /t1{ RS Ilolé& RIya dzy odzi RQSRdzOF A2y

développer diverses connaissances : golt et saveurs du potager, du jardin (fleurs,
fruits), des légumes oubliés, "cuisine sauvage", X

développer des connaissances dans la transformation des produits culinaires type
OdzA aa2y o0LRGIF3ISas X0 Shimettadr? i dispoditldr dii pullliyy 0 O+
précarisé des locaux ou il pourra bénéficier de conseils et du matériel nécessaire
6RSAKE&RNI (S dzNTe prdt dsiNidscdtidshslzd&dre Xlw plan de cohésion
sociale de Habay.
utilisation de la traction animale en milieu forestier : débardages avec les anes dans les
sapiniéeres et avec les chevaux de trait pour les grands arbres
socialisation, aptitudes commerciales, gestion, ... grace a la vente des produits sur les
marchés, recréer un tissu social, une reconnaissance
jardins collectifs : formation itinérante en maraichage
projet intergénérationnel ou des personnes agées peuvent apporter leur connaissance

A oA LosooA

ONBOS(iSa eRIS peBaniesiplisfeSnEs ledroforces (cultures, cueillettes, ..)

VI. MOTIVATIONS DE NOTRRASBL

Notre ASBL est une ferme a projets sociaux (cf. statuts et document de présentation)

Lt y QS E kndréplses fodafes aetives en maraichage (EFT Cynorhodon, EFT La

Bourrk OKS U0 | f 2 NEde pludzéh ®ri gluS décesdairey (i(Madame Lambrecht,

/| KST RS /1 0AySG RS f lyalitgd desthadces NdBnexRS19)f Q9 Y LI -
Les prévisions et analyses 3 dzNJ f QF t AYSYy Gl ANB>X fF ONRAS |
nécessitent la création de projets pouvant apporter des solutions

Notre ASBL a un outil qui pourrait étre mieux rentabilisé : compétences, infrastructures,

animalier et matériel

VIl. PROSPECTIVE

Le monde économique souléve une solution de proximité dans le retour a des potagers
familiaux, le monde politique s'inquiete de la politique agricole et encourage le
maraichage.

[ UE modifie ses positions agricoles: gel des terres, promulgation du maraichage,
NEF2yidS RS f I:ure bgficHliturXde praxidifs CetpactEiduse de la terre,
O2YLISY&aSNI fI LISNIGS RS GSNNBAE IfAYSYydlFAN

&
A



L A M A oA

[ S Y2y RS &2 OA | déperitlddde Wimetfaiseli SRSt E | LINPOf SYI
alimentation équilibrée accessible aux personnes fragilisées qui se répercute au niveau

de lasanté> X

Contrairement aux autres communes, celle de Habay, ne posséde aucune structure

pouvant accueillir un public fragilisée @ FG X hL{t X X0® [S /t!{ R2
4Sa NBLIBNBaxz OS ljdzhA L}2aS dzyfen daieRadaf 8e¥1S RS
commune de Habay, I f Q2 LILI2 NlidzyAGS RS NBLRYRNBE t O0OS

VIII. FAISABILITE

1.

b)

d)

Apports deAbEbAEBLec¢cde | 060

Terrains (environ 15ha)

CheptelY dzyS GUNBYy (il AyS RQSIdzZiRSa R2yild dzyS OA
Entretien et nourriture du cheptel

Matériel a dispositonY KI N}Yy I AadxX O2ft t ASNA RQIGGSEF3aASs
LY TN AGNHzOGdzNBa o6{FfftSa RQlFIOOdz2SAf v

Services administratifsY O2 YLIiF 6 At A0SSE hb{{X NB3IfSYSYD
SareconnaissanceY W2 X aAyYAAG8NB RS f QF ANROdzf (i dzNB >
Mise a disposition pour la formation au niveau de la traction animale du personnel
SYyOFRNYyd RS t Q! {.]

Divers : fumure,comp2 8 0 X YI G SNRASf RS 06 dz2NBI dzz X

Ses nombreux volontaires actuels

[ QSEOSt ft Sy (i8S NBLWziI GA2y RS tQl{.[ RIya&a f:¢
X

.La mi se eaimpliqu& r e

bengagement de 2 personnes,

Un employé pour la gestion partielle du projet (contacts, formations, informations,

trouver lesmarcK S& Y 02y OS @2 A NAntRISEDNNdsINB@E @nardlatiodsd =
publiques, sachant gérer et créer des partenariats, étant capable R QI LILINE y R NEX
maraichage pour aller sur le terrain (aider et encadrer des personnes fragilisées), ayant

des capacités R Q| y I f 8SaCR2 ya22YOWj2dzS LJ2 dzNJ SiGF o f ANJ RSa I
Un employé LI2dzNJ f QSy Ol RNBYSy i RSa LISNER2YyyYySa
connaissances dans le maraichage alternatif, capable de partager ses connaissances,

ayant de bonnes connaissances dans la cuisine classique mais aussi sauvage, dans la
transformation des fruits et légumes, X

des frais de fonctionnement: promotion, partenariats, formations, réunions,
fournitures diverses (électricité, eau, téléphone, réparatiz Y 8 = & SONB G NR | G X
des frais de mat®rielY p&itOKI&@n®KRQdzy| &4 dtSiN
est nécessaireT Yl aaAySsy 2dziAfad RAGSNESE X YIAA
prolonger le temps de production. Une salle de rendez-vous/réunion devra étre
aménagée.

cr ®at iumaentré de stockage (semence, fruit, légumes et produits connexes),

de vent e, dobéaccueilet locauwd &ant fexigns nea hon adaptés
6SEAISYOSa | C{ /! & trotderdun esphce @it due 1§ pofetSdisielseA NS
développer dans le cadre du plan de cohésion sociale de Habay.



3. Partenariats (non exhaustif)
a) En phase de concrétisation

- FOREM de Arlon : aides et conseils administratifs, mises en contact avec des EFT, des
assistants sociaux, des CPAS

- CDR(Ansart)Y LINB L2 aAidA2y RQSaLI} OS L2dz2NJ Sy RNEB

- CPAS:Virton,[ SAf A&aS3> I NI 2y 3> al NIp&tenaritIcBnZentiond, y G A 3
YA&EZS t RA&LRaAAGAZ2Y RQSaLI OS& SO kabA (LISYNEE
aucune proposition dans la région dans le cadre du maraichage - potager)

- IMP « La Providence » : convention pour prendre des éléves en scolarité alternée

- ParcdelahauteSire:2 NHIF YA &l A2y RQdzy 2 NRAY NBa&aLISC
observatoire et didactique accessible a tout public (PMR admis)

b) Partenariats concrétisés

- CPASHabay: YA aS t RA&LIZAAIGA2Y mR<day dads NIadre du 1~ R S
YFENI nOKI 3S:s Stlo2NrdAzy RQdzy LINR2SG RS L
O R NBplamsahtizyour les personnes les plus précarisées : cuisine collective

- Plan de Cohésion Sociale 2009-2013Y f Ql 3AYSNARS SaG RS@Sydz f

du CPAS de Habay dans le cadre des cuisines collectives
- Le Bua ¢ freres Maristes de Habay: convention pour utiliser des terrains dans une
finalité sociale appartenant a la collectivité
- EFT«laToupie» LI NI SY I NAF G Sy 02y aidNHzOGA2Yy Sy i NI
APIl) dans le cadre de la réinsertion
- EFTCDR (Ansart)Y RSYIl YRS Bufdés QdikslIdicadie 8u seict&ur EFT horeca
organisé par le CDR
- GAC: de nombreuses demandes des GAC de la région ont été faites afin que nous soyons
des partenaires producteurs

|X. EVALUATION DU PROJET

Quantitatifs
- Nombre de partenaires
- Nombre de « stagiaires »
- Perceptions a travers les médias

Qualitatif
- Nombre de « stagiaires » engagés par des fermes
- Nombre de potagers individuels créés
- Amélioration des compétences des stagiaires
- Diversité des compétences des stagiaires
- Degré de satisfaction des « stagiaires »
- Diagnostic de formation avec les partenaires

X. FINANCIER




XI.

ANNEXES. ARGUMENTATIONS AWPROJET

. . une famine mondiale est envisageable

« Famines, le retour » de René Dumont (p.11/12 )
« Famine mondiale annoncée » par Ingalaii (p.12)

. la production locale de produits de maraichage est déficitaire -1 6 i mpor t at |
de légumes de pays lointains a un co(t écologique et néfaste au niveau de la

santé

étude de la revue Human Ecology (p.13)

Le bio est-il vraiment meilleur pour la santé ? (avis de nutritionnistes) (p.13))

rapport officiel du Department for Environment, Food and Rural (p.13)

[ S Y2YRS Si fQ9dzNBLIS Sy ONRAS | LISt Sy
Via Campestina) (p.14)

Répartition par province du maraichage biologiqueSource (Ecocert et Blik), 2005

(p.14)
Etude du CRIOC (2006) L'impact environnemental (p.14/15 )

. un appauvrissement des couches sociales déja défavorisées est annoncé,

Etude CRIOC 2006 (p.16)
10



- Article Symbioses (février 09) (p.16)
- Avis de Michel Husson, chercheur a I'IRES. (p.16)

C. Public cible
- Une alimentation favorable a la santé pour les personnes précarisées PIPSA (p.17)
- Recensement des entreprises sociales et avis de Madame Lambrecht, (p.18)
-/ 2YYSYy Ul TFI @2NARASNI dzy S &adeNTrat Francdd FoMd)A S R
- Economie sociale, intégration sociale et développement durable : rapport final de la
politique scientifique fédérale par I. Nicaise (HIVA ¢ K.U.Leuven) M. Nyssens & A.
Platteau (CERISIS ¢ UCL) M. Marée (CES ¢ Ulg) (p.18)
- Grande dépendance a l'aide alimentaire Christine César (étude Abena -France)

(p. 19)

A. une famine mondiale est envisageable,

Lors de leur Assemblée de printemps a Washington, le FMI et la Banque mondiale ont tiré la
a2yySiiaS RQI f I Nae& deORin/dasNddréeb dlimeftatredHePaseidans le monde
et les émeutes de la faim qui en ont résulté dans plusieurs dizaines de pays.

« Famines, le retour » de René Dumont
Professeur honoraire a I'Institut national agronomique, Paris-Grignon, France
« X K Xa FAO estime a 900 millions le nombre d'humains qui souffrent gravement de la faim. Mais
le Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD) affirme que I'on en compte 1,3
milliard vivant dans la misére absolue. On peut donc penser que tous ceux-la souffrent de la faim. La
FAO estime que s'y ajoutent plus de 2 milliards d'humains présentant des carences alimentaires
graves. Résoudre ces problemes en 20 ans, période pendant laquelle est prévue une augmentation
encore trop rapide de la population, est une tache qu'il ne faudrait pas, une fois de plus, sous-
estimer. Certains, a la FAO, ont méme affirmé que bien nourrir 3 milliards d'humains
supplémentaires en I'an 2050 serait une tache réalisable. Ce n'est pas mon avis.
L'Institut international de recherches sur le riz (IRRI), situé a Los Bafios, (Philippines), nous a avertis
des 1990 que si la population de I'Asie augmentait de 60 pour cent au cours des 35 prochaines
années (ce que prévoient certains démographes), il ne pourrait plus garantir que la production
11




rizicole asiatique serait en mesure de suivre le rythme: les ressources en terres nouvelles et,
surtout, en eau deviendront de plus en plus rares. Depuis 1984, la production céréaliere mondiale
(qui représente 60 pour cent de l'alimentation) progresse moins vite, nous le verrons, que la
population. La Chine ne cesse d'accroitre ses importations, qui risquent d'excéder les disponibilités
mondiales de céréales a I'exportation. Que faire?

La révolution doublement verte que I'on nous promet, celle du génie génétique, risque fort de
manquer de terres fertiles, et surtout d'eau, pour se réaliser. De trés loin, la plus grande menace qui
pourrait annuler la majorité des progrés agronomiques est le risque d'accidents climatiques, de
sécheresses, typhons et cyclones sans cesse accrus par l'effet de serre. Les pays développés ont
pourtant pris I'engagement, au Sommet de Rio en 1992, de ne pas émettre plus de gaz a effet de
serre en I'an 2000 qu'en 1990. Ce qui n'est pas en train de se réaliser, loin de la!

Pourquoi n'arrive-t-2 Yy LJ- & £ Y8 desimeBires§yf sordZolaurtant des conditions de vie
ou de mort pour notre humanité? C'est que le contréle des émissions de gaz a effet de serre
remettrait en cause toute notre «civilisation économique», car celle-ci exige, pour se maintenir, des
gaspillages intolérables; elle refuse les réglementations et préfére maintenir les privileges et les
inégalités. Les dirigeants de I'économie mondiale choisissent donc implicitement la mondialisation
du modéle économique prévalent en pays riches, des Etats-Unis au Japon, de I'Europe a I'Australie.
Dans cette optique, il y aura bientot 200 a 300 millions de Chinois et peut-étre autant d'Indiens qui
vivront a l'occidentale. S'ils ne contrélent pas le volume de leurs émissions de gaz a effet de serre,
nous irons a la mort. Mais comment exiger de ces pays des mesures que nous ne parvenons pas a
établir dans les notres?

Nous allons donc considérer successivement: une démographie que le monde n'arrive pas a
contréler, I'épuisement des ressources naturelles et la dégradation de l'environnement - en
particulier I'effet de serre qui, en démolissant les climats du monde, menace gravement la survie
prolongée de I'humanité. Ce point est crucial, car si nous ne réduisons pas rapidement et trés
fortement |'usage des énergies fossiles et polluantes responsables de ces dégradations climatiques,
nous risquons d'aller vers une catastrophe mondiale sans précédent dans I'histoire de I'humanité.
Nous essayerons ensuite de proposer une série de mesures visant |'établissement, a I'échelle
mondiale, d'un développement réellement durable, dans le cadre d'une société humaine
respectueuse des besoins de I'homme et moins inégalitaire.

Il nous faut donc sortir, vite, d'une tentative de mondialisation essentiellement axée sur le
despotisme de l'argent. Le communisme a échoué; le libéralisme incontrolé, source de miséres
croissantes, ne saurait se prolonger tel quel sans risquer de provoquer des difficultés de plus en plus
graves, qui pourraient s'avérer mortelles. Le libéralisme économique actuel est en train de réaliser
ce que nous devons désormais appeler un véritable crime contre I'humanité. Ce qui requerrait, pour
le juger, un autre Tribunal international.

La majorité des données et des chiffres cités proviennent du Rapport mondial sur le développement
humain 1996, réalisé par le PNUD que l'on pourrait tenir pour un représentant (avec le Bureau
international du travail) de I'aile gauche des Nations Unies. Nous avons aussi utilisé des données de
L'état de la planéte 1995-1996°, du Worldwatch Institute de Washington, ainsi que I'étude de la FAO
Agriculture mondiale. Horizon 2010°. Mais nous essayerons, avec l'aide de certains écologistes et de
personnalités progressistes, d'aller un peu plus loin.

Dumont, R. et Rosier, B. 1966. Nous allons a la famine. Editions du Seuil, Paris.

Nous verrons qu'une disette, cette fois mondiale, s'est affirmée a partir de 1984.

Agronome de la faim. Editions Robert Laffont. Mes combats., collection Terre humaine. 1989.
>L'état de la planete 1995-1996, sous la direction de L. Brown, C. Flavin et H.F. French. La
Découverte, 1996. *Agriculture mondiale: Horizon 2010. Sous la direction de N. Alexandratos. FAO et
Polytechnica.
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Par Ingalaii « Famine mondiale annoncée »
« Cing grandes causes pour expliquer cette envolée des prix :
- déréglementations climatiques réduisant la production,
- hausse du prix des transports répercutée sur celui des marchandises,
i RSYFYRS ONRBA&AlYGS RS I /KAYS Si RS fQLYRS
- développement catastrophique des agro carburants qui excluent plus de 100 millions de tonnes de
céréales par an du secteur alimentaire,
i allsSodzZ FGAzy AyidSyasS adaadsS t f QsOf  6SYSyid RS
alAa O0S yoSaid LIa G2dzio
Ingalafi, qui A SY i OSGGS IyySS RQFRKSNBNJ | dz NBaS!I dz
mesures imposées par le FMI et la Banque mondiale dans la catastrophe alimentaire mondiale.
l'LINB& fF ONRAS RS fI RS(GGS Rdz RSO dzi HRnStidrest Yy S
premieres était un élément déclencheur, le FMI et la Banque mondiale ont contraint les pays du Sud
b FR2LIGSNI RSa LRt AGAldzZSa RQI 2 drdatigbeYsSryfdinonibrieuddzO (i d:
plans. Au programme notamment :
réduction des surfaces destinées aux cultures vivrieres et spécialisation dans un ou deux produits
RQSELRNIIFGAZ2Y X

A. FTAY RSa aeaitsySa RS aidloAraftAraliArzy RSa LINK E
fragilisation des économies par une extréme dépendance aux évolutions des marchés
mondiaux,
forte réduction des budgets sociaux,
suppression des subventions aux produits de base,

E. ouverture des marchés et mise en concurrence déloyale des petits producteurs locaux avec

des sociétés transnationales.

XK X

@

o0

B. la production locale de produits de maraichage est déficitaire -
f QAYLRZ2NILFGA2Y RS fS3dzySa RS LJ &
néfaste au niveau de la santé

[ @1 fSdzNJ G2G1FfS RS 1 LINPBRdzOGAZ2Y YI N nOKSNEB
réalisés par la Flandre. La proportion est la méme pour les secteurs fruitiers et légumiers pris
ASLI NBYSYGd Y odmMIcs: RS&a FNHaAGa SO domIim: RSa
cultures en serre ou en pleine terre. Et ce chiffre comprend la culture champignonniere. La Wallonie

produit 8,4 % de fruits et 8,6 % de Iégumes, selon des chiffres de 2004. Outre le fait de se tailler la

part du lion, la Flandre se caractérise aussi par des cultures plus intensives, la Wallonie étant plus

I ESS & dzNJ f I nduSdetietrdnbidmatida. deNdctéunaraicher flamand représente 30%

RS f QSyaSyYof S-etRoRidolesQalzhltiirdzs3égumés gebhiit plus lourd que celle des

fruits. En Wallonie, ce sont les provinces de Liege (avec le pays de Herve et la Hesbaye) et de Namur

(avec la célebre fraise de Wépion) qui donnent le ton.

En province de Luxembourg, il y a 3 maraichers bios.

[ S& y2N¥Sa RSTAyAadaalyd €S . Lh dr2eledexcdeyft toatSy ST
pesticide, fongicide, fertilisant, YU A O A2 0 AljdzSZ LIR2fe@YSNBE> SGHOX

Une étude de la revue Human Ecologyle démontre : 2 morts sur 5 sont ont une cause
environnementale. « Le changement climatiqgue semble créer un environnement favorable a
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Z, A 2 4 oA

OSNIFAYS& YIfFRASE Si ¢sfadebsenvihtnmerfadzNibitantent leg | £ | R
adzoaidl yoSa OKAYAIldzZSaz t QSELRaAGAZY | dzE dzf (NI
fumée de cuisson contribuent a 75% de tous les cancers. »(1)

Le bio est-il vraiment meilleur pour la santé ?

Plusieurs personnalités, dont le trés connu cancérologue David Servan-Schreiber ou encore

Geneviéve Barbier dans son ouvrage « La société cancérigene », le professeur Joyeux de
a2yiuLIStftASNE LINBTFSNByYyU f Sa -hdNBoRfdthudegrander 2 O NJ f
consommation de produits phytosanitaires et de synthése. Or certains de ces produits sont des

OF yOSNAIsySa OSNIIFIAya 2dz LINPolo6ofSaxz SaG RQI dzi N
SYR2ONAYASya 2dz O02YYS RS& vy Sdanpupd @sgelicelrS & LI NI f
nationales et internationales.

> Le professeur Jean-Michel LECERFY Y dzi NAGA2yyA&adS t fQLyadAdldzi
Y 28dz2NBa L}R2dzNJ 2dza 0 AFASNI £ S OK2AE RS fQFfAYSy(
R Qdrdddu fait des microsy dz NA YSYy & | LILI2 NI S& LI NJ £ S&a FNHzA G a
des teneurs tres significativement inférieures en résidus polluants dans ces produits bio.

> Luc MontagnierY RS O2 dz@NXB dzNJ Rdz @A NHrie d&R datiokydaRd, présedtLenlzf A 3y
grande quantité dans les produits bio, dans un contexte ou le cancer se banalise a une grande

échelle.

Un rapport officiel du Department for Environment, Food and Rural Affairs (DEFRA) britannique

confirme que la production de produits biologiques I Y2AYA RQAYLI OG &dzNJ f C
production conventionnelle moderne qui utilise SY AN} A4 S LISaGAOARS&D |
f QSYGANRBYYSYSYy(iz O2yFTANNS f QA Y (o@ddbsitivieleSet 61%) I I NA
RSa yILLBAJdROENIIAYSa az2yd O2y il YAy ®eSad Qi NSy O
ASOdzZNAGS alyAlGrEANBE RS tQSYZANRBYYSYSyYyd Si Rdz i
2dzaljdzS on ya L}RdzNJ aQSt AYAYSNI RSa az2fa H

~ A

[S Y2YyRS SiG fQO9dzNRPLIS Sy ONRAES |AlISH X SyAlYy RBA (O
Via Campestina)

XK X [ S& ONA &aSa Y2YRAIf Sa I Ot dzSt f Sa& 00t AYIGZ
YAINF GA2YyE X0 Y2RAFASYldU €S OFRNB RIEya fSldsSt
aQz dzﬂé\lsﬁuye't'hineté alimentaire, la régulation des marchés, la relocalisation des productions
FfAYSYyGlFrANBa L) dza LINBE&a RSa O2yaz2vYYl Gd4Sdz2NE RSQA

Répartition par province du maraichage biologique, région wallonne, 2004
Source : organismes de controle (Ecocert et Blik), 2005

. o I Superficie totale en Superficie en maraichage
Nombre d'exploitations maraicheres N .
maraichage par exploitation (Ha)
Brabant wallon 3 18,82 6,27
Hainaut 20 44,48 2,22
Liege 21 48,11 2,29
Luxembourg 7 3,57 0,51
Namur 17 21,33 1,25
TOTAL RW 68 136,31 2,01
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Etude du CRIOC (2006)

Ces derniéres années, on enregistre une évolution positive de la consommation des légumes dans la

L2 Lddzf F GA2y o6St3Sod [ S . St3IS | OKSUS Sy uart@éd Sy y S
FOKSGisSSa SilFAl O2yazYYSS> 0OSa OKAFTFNBa RQl OK
moyenne 170 gr de Iégumes frais, une consommation correspondant a peine aux recommandations
FFEAGSAE LI NJfQha{ S MNHEINGISH bt solkiraifeide cbsGuarttitts)lef b dzi
RSOKSGa oLIStdNBa SiG |dziNvav S& €S 3IFaLmAttlr3as
RQSGdzZRSa w5/ 4 Y2y UNB jdzS tSa fS3adzySa O2yaiAiiadz
En moyenne par an, le Belge mange 57 kg de Iégumes, soit 20 kilos de légumes en plus qu'il y a 25

ans. Exprimée en pourcentage, I'augmentation de la consommation des légumes de 57%.

Cependant, I'équilibre du régime alimentaire de la population belge ne s'est pas amélioré car

I'apport énergétique (viande, graisses,...) a augmenté dans des proportions plus importantes.

a!L{ X® | b9 /hb{haa! ¢Lhb ¢h; Wh| w{ Lb{} CCL{!Db¢
En 2004, 712 exploitations étaient consacrées a l'agriculture biologique en Belgique (dont 481 en

Wallonie et 231 en Flandres). En 15 ans, le nombre d'exploitations consacrées a l'agriculture
biologique a été multiplié par 6. Cependant depuis 2001, la superficie de terre consacrée a
I'agriculture biologique a tendance a décroitre (mais les chiffres qui viennent d'étre publiés en mai

2006, dans le cadre de la semaine bio, indiquent une tendance récente inverse). La production de

fruits et Iégumes biologiques est modeste (environ 600 ha, 2001) et se retrouve principalement en
Flandres. Les produits les plus courants parmi les légumes sont les pommes de terre, les carottes,

les choux et les oignons, alors que la pomme est le principal fruit produit. La_production nationale

reste inférieure a la demande, ce qui nécessite des importations, principalement des Pays-Bas ou

de la France.

Livrées en Europe, dans un port maritime ou un aéroport, les denrées sont transportées jusqu'aux
points de vente par la route ou le chemin de fer. Ainsi en Belgique, 71% du fret commercial se fait
par la route. Le nombre de km parcourus sur les routes belges a plus que triplé entre 1970 et 2003.
La méme évolution est observée dans tous les pays européens et dans le monde. Entre 1970 et
2001, le trafic routier de marchandises a triplé dans I'UE-15.36 Ces mémes voies de transport sont
également utilisées "en sens inverse" pour l'exportation de denrées produites dans les pays
européens. En réalité, ces circuits sont plus complexes et allongés du fait du passage par différentes
unités de production, d'emballage et de distribution.

L'impact environnemental du transport est principalement lié a la consommation d'énergie fossile.
La combustion de produits pétroliers et de gaz produit des émissions de CO, qui contribuent a I'effet

RS &ASNNB® alAa S F2yO0iA2y yst¥dhosipolliried cotthik fieS dzNB
benzene, les fines particules, le SO, ou les NO,. L'augmentation du trafic routier est également a

I'origine d'autres nuisances comme le bruit, la congestion du réseau routier, les files d'attente, la
destruction d'habitats naturels par les travaux d'infrastructure, les accidents et les victimes de la
route.

Origine des légumes

Carottes Belgique, Italie
Chicons Belgique

Salades Belgique, Espagne
Radis Pays-Bas, Belgique
Poireaux Belgique
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Choux rouges Belgique, Pays-Bas
Oignons Pays-Bas, Belgique
Choux-fleurs France, Belgique

Les produits biologiques proviennent également parfois de contrées plus lointaines que des
produits issus de I'agriculture traditionnelle, ce qui est contradictoire avec la poursuite d'objectifs
environnementaux. Le tableau ci-dessous illustre ces propos.

Agriculture traditionnelle Agriculture biologique
Poires Belgique France
Oranges Espagne Afrique de Sud, Argentine
Choux rouges Belgique Pays-Bas
Choux fleurs Belgique France
Carottes Belgique Italie

2
RDC Environnement & SITA, Analyse de la fraction organique des déchets ménagers, Etude réalisée en 2004 pour
I''BGE

C. un appauvrissement des couches sociales déja défavorisées est
annoncé

Etude CRIOC 2006

X K XUne enquéte de I'Institut Scientifique de Santé Publique réalisée en 20047, montre que 15%

de la population en Belgique ne consomment pas assez de légumes. En 2001, ce pourcentage
s'élevait a plus de 20% ; la situation s'est donc sensiblement améliorée. Les données révéelent
SALESYSyid 1jdzS tF O2yaz2YYlFIGAz2zy RS fS3dzySa aqQst
XK X

XKXS y2YO0ONBdzaSa SiudzRSa 2yd YAa Sy SOARSyOS
socioéconomiques. "Une_moindre consommation de fruits et légumes parmi les populations
défavorisées est un fait établi". Ceci peut s'expliquer en partie par le colt élevé de ces aliments. Les

plus pauvres consomment moins d'aliments a forte valeur nutritionnelle tels que les fruits et
légumes, le poisson, etc., mais plus de calories vides (sodas, ...). Cette tranche de la population
présente généralement un manque en vitamines et antioxydants.
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Symbioses (février 09)

Les personnes précarisées se trouvent Sy LINBYASNBE f A3IyYyS RQdzy Sy DA N
Fft2NR |jdzQSttSa 3IASYSNByld Y2Aya RQAYLI OGa &dzNJ
[ QOSY GANRY¥zQXESYy&2A0G Ol RNBE RS O h&tpouBafitSdkHonbBe Y 2 (
levier de progrés social. Ce nouveau dossier de Symbioses se penche sur les inégalités
environnementales et propose des pistes pour adapter les pratiques pédagogiques avec un public
précarisé.

Avis de Michel Husson, chercheur a I'IRES.

«Les retraites vont uniqueY Sy i o6 F A&aSNJ LI NI €S FILAG |jdzQAt @& |
moins de retraités. /| Q8HE K LIR2ONRAAS (20GFtS LJRdzNJ £ NI A&?2
du travail actuellement : entre les gens qui ont des emplois et les gens qui sont a la retraite, il y a

une zone intermédiaire, grise, indéterminée, entre des gens qui ne sont ni vraiment a la retraite, ni

GNI AYSYyld Sy SYLX2Ad 934 O0QSai RSa 3ASya -diddeh &2
gue si on considére les gens qui prennent leur retraite, deux personnes sur trois qui font valoir leur
NBGNIAGS yS a2yl RS2t LXdza Sy SYLX 2Ad 52y0O0 &aai
onne@k LI & ONBSNJ LX dza RQI OUADBAGST YireDéncorva Ol
Ydzf GALIX ASNJ €S y2YoNB RS 3ISya IljdzA yQl O0O8RSyl
NERdzOGA2Yy RS I NBIONIXAGSD® 52y0 RQdzyS LI NIz O
inéquitable parce que ca va frapper les gens les plus endommagés disons par toutes les « réformes »

du marché du travail, a_savoir tous les précaires et les femmes, donc des catégories qui sont déja
défavorisées® al A& 2y @I Sy NI22dziSNJ dzyS f 2dzOKS3> LJ
proportioy Y St Z3-RAOMEa 0j dzS ar 2y yQl LI a tSa yydaidSa
seulement au prorata comme on dit des années qui ont été faites, mais avec un coup de massue
adzLILX SYSYy Ul ANBXT ljdzA &aQl LISt £ S IfdzQRS ORVISEA (j diB
RFya €S LlzofAOd 52y0 S NIAaz2yySYSyid FtOGSNYI G
emploi », et ce truc-1a nous en éloigne parcelj dzQ2 Yy 0 f 2uthdd8jeuhe® S Y 6

D. Public cible

PIPSA : Une alimentation favorable a la santé pour les personnes précarisées
Fondation Roi Baudouin

XK X[ Sa 02 YL} NI S ¥dtftdutautdntiardcrys Sayisialtradds §ue conditionnés par

fS LJ2dzd2 N awRY IOKR QXY (0 SNIDRB Z A NLINRBbGEE St ForSpeb@d pBUNS
obtenir des résultats. Vouloir changer les habitudes de vie en distrid dzI Y i dzy RSLI Al y i
sur les groupes alimentaires est illusoire. Lasantéed & O2 Y RAGA2Yy Y SS LI} NJ dzy S
ne sont appréhendés que par des approches globales et complexes. Il faut donc bien hiérarchiser et

prioriser les éléments sur lesquels les projets seront effectivement Sy Y S & dzZNE R QI 3 A NI
vie favorables 3 la santé résultent de facteurs SE (i SNY S@A Rdz f XQAY BRI Y BANR Y Y ¢
(SESYLX S Vité tleCptoddiB Satnsishud prix « rak a2y Yyl of S no Si f QSy
(exemple : la publicité). Les modes de vie sont également dépendants de facteurs propres a
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f QMYRRIZ B G t  OS dzfes chindaissantenGaiy slirfoazN&fitiides Ycroyances, valeurs,

opinions, représentations, intentions) ainsi que les aptitudes des individus et des groupes.

Des objectifs en termes de relations sociales Ces objectifs sont naturellement inscrits dans les
LINEIN) YYS&a RQtyok RS2 a2 O dusshphrde dek &hjectifs de la promotion de la

santé. . NA 2 SNJ f QA ANBtySRIWOS Na X @ASIYEINT A R S InterpdrséhaeMeh & S NJ
inciter au partage, consolider f [ az2f ARFNRGSZ O2 ¥ R dzA Ridégration, f QI d
encourager la participation contribuent au bien-étre social. De cette maniére, des liens de confiance

vont se construire entre les usagers mais aussi entre les usagers, les bénévoles et les professionnels.

Ces objectifs concourent a renforcer le capital social nécessaire a chacun, capital indissociable du

capital santé comme le montrent de nombreuses études. Ces objectifs ont été pleinement
rencontrés dans plusieurs projets : a Charleroi les sans-abris ont géré seuls les ateliers ¥ @ dz A y Sz
achats et la remise en ordre du local. Des usagers du restaurant social a Tournai sont passés du

statut de bénéficiaires au statut de bénévoles actifs. A Malmedy, les jardiniers ont tissé des liens

avec le voisinage en échangeant des astuces de culture. Des objectifs en termes de connaissances

Une base de connaissances élémentaires indispensable devra étre connue : les grandes lignes de

f QI ftakio qyilibrée gagneraient a étre (re)découvertes par les usagers au travers R QF O A @A i
pratiques et concréted  LJE dz(i 0iiN WEOB & RDSEKS2NRlj dzS8&a RQSE LISN
seules ne permettent pas de changer les comportements. Il faut donc veiller a étendre ce savoir a

un savoir-faire f2 Y OG A 2 Y Y St ® /d&é&ndedide Ib prisbriide LadjidpSt ddcdbvirt, grace

b £ QI GSt A gd\l&ea‘uﬁkﬂm&s}\dgfrﬁﬂéux Rdsles de cuisson, de nouveaux ustensiles.

Elles ont aussi demandé ou se les procurer a leur sortie. Cet exemple est une bonne transition vers

les objectifs suivants.

Des objectifsen i SN¥Y Sa RQI LJi A (dzRS a

[ QF OljdzA aAGA2y RS O2YLISUSyOSa Sald AYRAALISyal of
santé. LT aQIHA$INB® Ol LI RQS OKS (GNELINNSY FONE Hadsf &8 NE R
conserver, de cultiver, de jardiner, de LINE R dzA NN SRO 2 RN S OKI RODENB YRS S|
RQSELIZ NI SNE RS crit@e) Xutayt &dj cdpSchéE 8 dR/Eopper pour renforcer les

modes de vie favorables a la santé. Les difficultés a surmonter sont grandes quand on a eu une

enfance institutionnalisée 2 dz € 2 RBF/Ij i@ Gt @ | NHIzZB® 2B 08y &8 b8 Q@
jardins, restaurants ont développé ces compétences pour leur public. LS & NB & S| dsE{ | W1 (it LJ
5 A | 0 8esl Baons médicales visaient entre autres les compétences des professionnels. Les
animations en prison ont aidé les participantes notamment a calculer des prix.

A la demande de Madame Lambrecht> / KS¥ RS /I 60AySi RS I aAyAai
OKFyOSasz Q! {.[ [ 2yOBdlapres deise Sidiatiohsiméntb@keSdes t N,
SYiNBLINKaSa RS fQSO2y2YAS az20Al S €Sa LMAaaGs
RFya £Sa aSOGSdaNE tASa t fQSYGANRYYSYSydo

Malgré une volonté de plus en plus exprimée de la part des consommateurs RQF @2 ANJ | 00§
alimentation de qualité, de recréer le lien direct producteur/consommateur, les entreprises actives

en maraichage et petit élevage conservent une taille restreinte (EFT Cynorhodon, EFT La
Bourrache)T RS & LINRP2S(a RQised) GiditdzdeBéveppSt € S 1

Lt yQSEA&GS 1jdzS§ 1LISdz RQIFGStEASNARE RS GNIFyatz2NYI
et commercialisation.

Etude du Gret (France)
I 2YYSYy(d Tl O@2NA&ASNI dzyS a2NIAS LRaAAGAGBS RS QI A
Un soutien psychique, matériel et relationnel permet aux personnes de retrouver des repéres, leur

assure une sécurité et ainsi, constitue une ressource déterminante pour « sortir de la galére ». Cette
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YSy i NBYR®BY OS2 RHBA 60K OldtyNI 9§ & ¢
G SO2y2YAldzS&ax ljdzA &az2yid RATFTT.
dzy S &0 NHzOGdzNBE RQFARS FEAYSY(l ANE
entaire ont été identifiées comme étant particulierement pertinentes pour contribuer a une

NOAS LIaAGAGBS RS fQFARSY LI NOS 1jdzQStt Sa 22d
f SOASNARE Y I LIXIFOS R2yySS t f QI O&di&ueiflies def QSO
LI NOAOALISNI £ RAGSNESEA I OUABAGSA RS f-fhire 6t dtrdHzO U d:
RS NBLINBYRNBE O2yFAIYyOSs fS&a ReylYAldzSa RS 3INP
il apparait aussi que ces mémes LINJ (A lj dzS&a y Ql dzZN2y G LI a €S YsYS
F O0dzSAft ASas OKIOdzyS &S tSa | LIINRBLINAFYyG S €S
son parcours et de ses ressources.

K?

Economie sociale, intégration sociale et développement durable rapport final de la politique

scientifique fédérale parl. Nicaise (HIVA ¢ K.U.Leuven) M. Nyssens & A. Platteau (CERISIS ¢ UCL) M.

Marée (CES ¢ Ulg)

[ QSTFFSG RS f QS volii BBk fa@OAE S NIadANY 552 GMIStyS RS  Q
En termes empirilj dzSa > dGFyd fSa NBaaz2dz2NOSa ljdzS fSa T2
f QI y fadtodieleSeffectuée sur un vaste éventail de variables mesurées a plusieurs moments

donnés :(a) avant la période de base ; (b) au moment de la premiére interview (automne 1997) et
(c)aumomentRS f I RSdzZEASYS AYGUSNWASSE OSLINAYGESYLEA HnAy
desressourcesaSS SaidAYS t f{-@RAR® RB8AYSRIESAREF wnni
f2y3 GSNYBRE SSy G2y G dzF XNRS f BRdzy p SHESYIL® Scd 9 G
ressources comme le niveau RQS G dzRSa O6RS o6FasSov Si fQ2NARIAAYS
f QSYLX 2A a2 OA f Ddresdoupcksypdugeit Votde SaccrirQdu diduitds, den termes

relatifs, par rapport au groupe de référence.

[ S& NBadzZ GFGa AYyRAIdsSYydG [dzST RlIya fQSyaSvyof Sz
positif substantiel sur le bien-s 1 N Rdz 3INRdzLJS OAocf Sd Lfa NBYyTF?2
professionnelle des participants, mais aussi leur potentiel de gains a long terme. Il est intéressant de
O2yadl GSN) ljdzS £Sa /C¢ O2yGNROdzSYd S3IAlLESYSyd |
se référe (dans le sens négatif) a la séparation avec un partenaire, au placement des enfants et

(dans le sens positif) a la formation de nouveaux ménages. Parmi les jeunes en particulier, un

nouvel emploi semble déboucher sur un nouvel amour (durable). Des effets favorables a long terme
LISdz@Sy G S3AlLfSYSYyld siGNB 20 &dNBtGninenReh o6 ui chnSeéne Sy (i N
f OSELISNASYOS RS& GNIGFAftSdzNE SiG €S 02y KSdzNJ ¥

Grande dépendance a l'aide alimentaire Christine César (étude Abena -France)

Image dégradée de soi-méme

Pour I'ensemble des personnes rencontrées, j'ai été frappée par la souffrance psychique, qui est un
probléeme récurrent. L'un des symptomes de dépression se cristallise dans la difficulté qu'elles
ressentent a sortir pour aller chercher leurs enfants a I'école tant le regard des autres devient
impossible a soutenir quand l'image de soi et de son corps se dégrade (disqualification sociale, prise
de poids rapide, difficulté a s'habiller, etc.).

Un exemple de tentative d'accéder a l'autonomie et de restaurer son image : une autre femme
s'organise pour se faire aider le moins possible car, pour elle, ce n'est pas la misére qui lui fait peur
(elle I'a connue dans son enfance) mais |'assistance !
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Autre profil rencontré, le plus en difficulté du point de vue nutritionnel, les personnes ayant grandi
en France avec l'essor des Trente Glorieuses et formatées a la modernité agro-industrielle des plats
préts a la consommation. Pour elles, y renoncer est percu comme une régression d'autant plus
impossible a assumer que, dans le lot important des privations matérielles qui caractérise la vie
quotidienne d'un allocataire d'un minima social, I'alimentation apparait a juste titre comme la seule
oasis oU une certaine abondance et un partage sont encore possibles.

Dernier profil rencontré, des populations pour lesquelles I'aide alimentaire n'est qu'un appoint, ce
sont les travailleurs a temps partiel dans la restauration ou des caissieres de la grande distribution,
qui ont la possibilité dans le cadre de leur travail de bénéficier de repas ou de préléevements de
nourriture " en nature " sur leur lieu d'activité.

Ne pas culpabiliser ce public

Au fil de cette enquéte, il apparait entre autres que les populations paupérisées ne commettent pas
d'erreurs nutritionnelles en choisissant des produits gras et sucrés pour leur alimentation. Ils
choisissent ces produits parce que ces substances " calent " car elles ont effectivement un
rendement énergétique le plus important par rapport au prix investi. Cette rationalité économique
se fait au détriment des fruits et des légumes, dont les micronutriments sont essentiels pour la
santé. Lorsque j'interviens en tant que formatrice, j'insiste sur cet aspect : les professionnels
doivent en avoir conscience pour ne pas culpabiliser ce public.

Pour conclure, I'une des taches les plus urgentes a mener est bien entendu d'améliorer la situation
économique et sociale globale des personnes et, parallelement, d'améliorer la prise en compte et la
prise en charge de leur souffrance psychique. Plus précisément pour l'alimentation, il faut prendre
la mesure du défi de santé publique que posent les prix élevés des fruits et des |égumes et I'une des
pistes reste de réfléchir a organiser un systeme de distribution de " chéques fruits et légumes "
pour tous les allocataires d'un minima social. Enfin, pour faire de la prévention auprés de ces
populations, un travail en direction des enfants via I'école et la cantine peut étre conduit.
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X. FICHEPSYCHOPEDAGOGIODH PROJET
MARAICHAGE Le projet

répond a une opportunité locale, a un manque ponctuel constaté au plan local.

5Fya fF LINPOAYOS RS [dzESYO62dzNHX Af yeRSEA&
traction animale et en maraichage alternatif. 9y LINB BAy OS RS [ dzES Y 6 2 dzN
région wallonne ce créneau est déficitaire alorsque laRS Yl YRS & QF OONRBA G @ |
SAILESYSyd RS RAMSINGEA FTRENI & TOfF OFR 2 @B | RA ¢
secteur. La demande augmente tant au niveau de la formation que des produits dits

«F EOSNYFGATan SG At aQlF3IAaAd RQeé NBLRYRNB Sy
Dans la commune de Habay aucune asbl ne propose une aide aux personnes fragilisées.

[ QF OGA2Y LINPIVADSS 330 aIONFDAEISRS offte)NBoksIRilEéS NJ dzy
de développer par la suite des activités dans :

- Des institutions scolaires, des instituts médicopédagogiques pour des personne agées ou
KFYyRAOILISZ. RSa 1 2YSax

- Le soutien a des projets divers de revalorisation du jardinage collectif, du jardinage chez

leLJ NI A Odzf A SNE OSOA LISdzi O2YLIISNI Fdziilh yd €I

- QFOGA2Y LISNXYSGGUNFY RS RSOSt 2 |Hgisnbsletgrgduitt 2 dzd S |
connexes) et ancrera les activités dans le tissu socio-économique de la région. Ce réseau

& QS i Sy R Nitagidies-pirotifctedrsSdés producteurs maraichers et des citoyens qui

souhaitent consommer des produits régionaux. Des demandes existent actuellement (GAL

Cuestasx DI f RS fF 11 dziS { HHNBX0O @

I SGGS F2NXYIFGA2Y LISNXYSGGNI t OSNIF Ayiaut RSYlyY
autresecteura dzA 0 S L dzyy G0N} @F Af RS & dzA OAtuddds® OK 2 A 3
RIFEya f QA ypabficdgifis@ ah rup@edatiale.

Débouchés possibles en fin de formation :

Homme a tout faire, ouvrier polyvalent, tourisme rural (balisage et entretien des sentiers,

LINE YSYI RS Sy OFf8§O0OKS SiOad0z ONBIUAZY RQI Ol
économie domestique ou professionnelle, magasinier de jardinerie et vendeur (entretien des

stocks).

Pour les stagiaires dont les débouchés ne correspondent pas aux aptitudes et/ou

compétences attendues dans les différents métiers, nous nous engageons a réaliser une

réorientation en fonction du projet du stagiaire.

[ Sa StSYSyGa RS y20GNB I Ol A 2dynsdptdekégisi2 y i Y2 RA

Au-dela de la formation théorique, pratique et du suivi psychosocial, cette action favorisera

eRSPSt 2LIISYSYyld RS O2yil Oda Sitk2dz RS LINR2SH

développement durable en milieu rural du tissus sous-régional .

Les contacts et projets permettront :

- Des complémentarités au niveau du maraichage alternatif et au niveau du suivi

psychosocial des stagiaA NS a | 9SO f S médiddodJ2 NI RS f QF aAy 2

'yS ONBIFGAZ2Y RS A Sy rsal dal2ferhdtiagBugriehtafidn dd Q1 & LJS
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potentiel et capitalisation des forces vives (favoriser la création, la production de produits

connexes comme par exemple des paniers en vannerie, des bacs de plantes condimentaires

et/ou en pot, semence etc.).

-UndévelopLJS Y Sy i Rséridrgncréidand & douveaux modes de consommation et

deLINE RdzOG A2y NB&ALISOGdzSdzE RS t QSYyGANRYYySYSyi
- Une innovation grace a la traction animale (respect de la structure du sol, travail sur petit

surface, équipement peu onéreux, X 0

- La mise en situation professionnelle des stagiaires.

DéveloppementR Qdzy NB &SI dz RQSOKIy3IS @S0 RSa LI NISyl
Au niveau de la recherche : Mussy-la-ville, centre Horticole du Ministére agricole, Centre des

Cl Odzft 6S& F3ANRY2YAIl dz§S R & ddn&né 8drofpdeter etdqai dvélukrb avekJa / Q
f QSELISNASYyOSo

Au niveau de la formation:

tFAAaSNBEES S0 £ Q902tS K2NIAO2tS RQLI St =

Filiere en préqualifiant/ qualifiant ou débouchant vers un métier : La bourrache EFT (Liége,

al N} AOKIF3S Sié NI OGAZ2Y IYAYFES [FdzZAaALI [ @&y 2NN
Au niveau associatif Y b I G4 dzNB Si& LINPINBA O62NHIYyAalidAzy RS
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Notre action est adaptée aux besoins et/ou difficultés rencontrées par le public auquel notre
FOGA2Y aQlFl RNBaaSo

b2dza OAoO6f2ya dzy Lzt AO ljdA | 0Saz2Ay RS &a20Alf
pour se restructurer. La mise en relation avecded | Y A Y| dzE [ISFA IRAONBIAT NIBRdzNUGE ¢
monde extérieur (les consommateurs par exemple) ou encore, progresser au rythme de la

[t N—

croissance des plantes et avec les saisons est tres bénéfique pour ce public en rupture sociale.

I dzd & A T f ladrésse AdsIpdisanieyqui@r@développées peu de compétences ou qui les

ont peu utilisées et/ou développées alors que le potentiel existe. Souvent, le public marginalisé qui

I LISdz RQSELISNASYOS RS inNhégbhnaisancyde sedjapifudeR S O2y T
[ GNY QlA2y FYAYFES &SN} dzyS | OONROKS |jdzA LISN.
deuil de traumatismes psycho-sociaux avant de se reconstruire.

Pour savoir étre il faut savoir Cfaire et, par le savoir faire, le public visé peut se reconstruire. Il

retrouve confiance par rapport a soi et aux autres, il retrouve une identité et acquiére une

reconnaissance des efforts fournis. Les stagiaires pourront retrouver du sens dans leur place dans la

société et dans leur actions (réadaptation intellectuelle, mémorisation, planification, faire

réémerger des facultés non entretenues). Aussi, ils développerontded F I Odzf 1Sa RQI RI L.
impondérables en lien avec la formation (les individus du groupe, la météo, les saisons, les animaux

etc.), et retrouveront un rythme de vie et de travail (horaires, production etc.). Les stagiaires

auront acquis, en fin de parcours ou de formation, des aptitudes et des compétences

supplémentaires qui leur permettront de poursuivre leur formation ou de trouver un emploi.

Au niveau du savoir-étre / psycho, certains stagiaires ne peuvent rester dans un espace clos,
RQIFdziNBa 2yi 06Saz2Ay L}2dz2NJ a8 NBO2yaidNHANBZ RS
RS&a LlaidisSa RS (NI JIASIX0xm a9l RMA2ANM HyiiAa2 i ORIB/D NI SA (
NBGONRdAzOSNI O2y FAIL YOS LI NI fI @GFrft2NRalGA2y RS &z
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Mode opératoire
[ KIljdzS &alFA&a2y R2YYSNI I Ll2aaioAftAdsS RQSTFFSOU
aura des lors une formation légerement différente au niveau de la pratique du maraichage mais

identique au niveau théorique et du suivi-psychosocial.
Théorie et pratique :

Traction animale avec maraichage de plein champ

Production potagére alternative

Production en pépiniére sous tunnel/serre

Arboriculture

Compostage

Suivi des stagiaires

Bilan de compétences

Accompagnement psycho-social

Evaluation

Formations/découvertes extérieures

Aspect théorique:

FO [ GNXOdGA2Y FYAYIFES LISNX¥SG R@tnazaes,y i SN £ Sa
capacités cognitives, habiletés manuelles et attitudes socio-affectives) ainsi que la faculté de les

mobiliser dans la résolution de problemes
Connaissance des équidés (morphologique et psychologique)

{F @2ANJ LINBYRNB dzy SIjdzAiRS Sy LN} ANRS Si fS YA
I LILWIINBYRNE £ Sa RATFSNBYGSa (S OK ytiyug deltionné)Sle (G NI O |
GNI @FAf o606Fd0 2dz RS f2AaANI X GNIOGA2Y RS f2Aia
Pansage : connaitre les outils, le bon ordre et aux bons endroiti & £ OdzNBNJ £ S& LA SR&X

Le harnais : nommer les différentes composantes et leur utilité, savoir harnacher, savoir régler
Connaitre les différents outils pour la traction

Connaitre le travail aux guides

Savoir utiliser lesdifferSy 10 Sa | f € dZNBS& O0UNRGZI X0

b) Travail de la terre

Savoir repérer les différents sols

Les différentes méthodes de compostage

Calendrier des semis

Etude des légumes et leurs caractéristiques, leurs besoins spécifiques

Les méthodes de production

Savoir ou trouver les semences, plants

Compréhension des biotopes, description des parasites et prédateurs afin de trouver un équilibre
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Aspect pratique :

Compostages

PréparationduterrainY RSFNAR OKIF 3S> oNRel Gazx GNF GFAf Rdz &z
Utilisation de la traction animale pour les travaux de culture maraichére en billon ou autre

Semis en pépiniéres, bouturage, marcottage,

Repiquages, plantations, semis en pleine terre

Tuteurage, palissage,

9YIUNBGIASY RS& Odz §dZNBS&adrX RSaAaKSNbBIFIST al NOf 38z
Soins phytosanitaires

Sélections de plantes meres pour la production de semences

Rotation dans les différents types de maraichage réalisés sur différents terrains: permaculture

ONF RAGA2YYSEttSs Odzf GdzZNE &dzNJ oAff2yE 2FNRAY VI
Récolte

Préparation pour la vente ou le conditionnement et le stockage.

Aspect psychosocial :

[ QFr AaAY2YSRALFLGAZ2Y | SGS Ay@SydasSS LIN S R20GSd:
propose un accompagnement dans une démarche éducative, ré-éducative ou thérapeutique

pensée, construite et évaluée dans une logique spécifique.

Objectifs généraux en asinomédiation : bien-étre, autonomie et évolution.
Moyens: ! GAf A&l GA2y RS 1 LIKeaAz2y2¥YAS Si RS I Lk
- créer une relation affective par tout le travail dQ I LILIN2 OKS o LJ yal 3Ss az2Aya:
-RSOSt 2LIISNI £+ O2yFALIYOS Sy &a2AiAsx fF &A20AF0Af Al
OO0F YLI 3yST NRADGASNBS X0

- retrouver les valeurs qui font parties du cycle fondamental qui régit toute notre société :
fQ2o0SAaalyoSs I O2y TR WBHIISOHIRSP2ANE I yS3
- stimuler un apprentissage grace a ce compagnon

No

Bilan de compétence

Faire un état des aptitudes dans son histoire personnelle que ce soit scolaires, professionnelles ou

autres. Faire le point sur la valeur de la personne. Mettre ses compétences et aptitudes en paralléle

9SO S RSAONRLIGAT RS LINRPFS&aaAzy LI2dzNJ RSTAYAN
Recherche de stages de mise en situations.

Présentation de la méthodologie et des outils utilisés| FAY RQFGG0SAYRNBS fSa 206
[ S YINInOKI IS Sai2 viiQIRAAES Qi S pyik BaNIle AlSINJeOIO WeR K S
projet professionneldelapersonnS® LL &QF 3A 0 Sy LJX dza RQSFFSOGdzS
dzyS ARS Lt I NBO2yailiNMzOGA2Y RS f QAYRADARdzP
Atelier formatif. Développer des savoirs faire qui permettront en paralléle sur les savoirs étre.

[ QF ALISO0 LINY GAljdzS Sad dziAfAasS LI2dzZNJ Fo2NRSNJ €
F2NXI GAZ2Y LISNYSGGNI | dzE & ( | JthepokydEnss et Relpglindoir £ S dzNJ
sQF RFLIJGSNJ £ RS  Ydzf (0 ALkdbtgidires@odrgnRrantialitényadravdli& le 50N O A €
sur une petite surface que sur la terre de plein champ.
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XIl. INFORMATIONS SUR L@NTREPRISE

Entreprise:! { . [ ! &aAYSNAS RS f Qh
Statuts : identification au moniteur 8169/2002

Siege social: rue du Bua 26 Habay-la-Vieille 6723

Siege(s) d'exploitation: rue du Bua 26 Habay-la-Vieille 6723
Tél 063/433800

contact@asinerie.be

www.asinerie.be

N° de producteur :

N°: 000114953-08

bc RS f Qdzy A ( §01R0BW-5LINR RdzOG A 2 Y
Nature de I'activité :

-ferme asinienne a projets sociaux

Réglement de travail n° 03/00001782/E

Commission paritaire compétente

- Pour les ouvriers: Et. Et services RQ S R dzO | 6°322 y

-t 2dzNJ £ Sa SYLX 2@8SaY 9ua®299(0 aSNBAOSaA

Fonds social (fonds de sécurité d'existence) :

bdzYSNE RQLYYI (0 NR.QaA102%A 2y + f Uh db d{ df

Numéro d'entreprise 477.343.037

Numéro(s) d'unité d'établissement 1

Médecine du travail : mensura 277922 000

Caisse d'Allocations familiales

- Dénomination: Partena

- Adresse : r des Chartreux 45 1000 Bruxelles

- N° d'affiliation: N/319223

/ 2YLI IYyAS RQ! 3adz2Nl yoSa O2y GNB f
- Dénomination:Ethias

- Adresse:r des Croisiers 24 4000 Liege

- N° de police: ouvriers:

- N° de police : employés :06.566.849/30A/0/01
Caisse de Vacances

- Dénomination : ONVA

- Adresse: r des Champs Elysées 12 1050 Bruxelles
- N° d'affiliation: 131410264

(0p))
Qx

O
O
>
P
w
<
c

ax
Py

RQSRdzOI (A 2

26


mailto:contact@asinerie.be
http://www.asinerie.be/

