Activité d’insertion sociale a I’asinerie de 'O

Titre du projet : "Tendre vert"

Une dynamique sociale de développement durable et solidaire en milieu rural. Tendre vers lI'autonomie et
I'estime de soi grace a des ateliers pour les plus démunis en alliant le monde économique au monde social.

Description bréve du projet.

Avec l'implication de plusieurs CPAS et de plusieurs institutions sociales (EFT, maison d'accueil, ...), 'opérateur
"asinerie de I'0" fédere des producteurs, transformateurs biologiques, des associations « conseils » au profit des
personnes les plus défavorisées afin qu'elles aient accés a des produits de qualité par l'intermédiaire d’une
centrale d’achat créée et gérée par le groupe, qu'elles deviennent des consom'actrices, qu'elles créent des liens
sociaux qui agiront sur leur santé, sur leurs finances, sur |'estime de soi.

Objectif du projet.

L'estime de soi est fondée sur la facon dont on percoit ses capacités et sa valeur en tant qu'étre humain. Les
personnes qui se déprécient sont souvent anxieuses, déprimées. Elles ont une mauvaise opinion d'elles-mémes
et n'ont pas confiance en leurs capacités. Parce qu'elles se déprécient, elles sont plus susceptibles de faire des
choses qui nuisent a leur santé, comme fumer et mal manger.

Lobjectif principal: Permettre aux personnes précarisées de sortir du ghetto d'assistanat en c6toyant le monde

économique grace a la collaboration de producteurs fermiers et en leur donnant des outils d’analyse ou de
productions.

Dans le cadre d‘une démarche actuelle proposée a un groupe de personnes émargeant des CPAS de Habay,
Tintigny, Léglise et Chiny ainsi que des personnes provenant de trois institutions, notre programme vise a aider a
retrouver l'estime de soi, la remise en confiance, le bien-étre, 'autonomie, I'évolution, la resocialisation, le
ressourcement, la restructuration.

Les ateliers ont comme objectifs: retrouver une existence digne en s’appropriant des savoirs pour prendre ses

distances par rapport aux produits de consommation, en créant ses propres produits d’entretien ménagers et
corporels, en offrant une alimentation saine et de qualité. Par le partage des taches de vie quotidienne, se
réapproprier son existence (par le biais de l'acquisition de l‘autonomie), se réorienter ou s’orienter
professionnellement, entreprendre une action positive sur sa santé, avoir et donner une meilleure image de soi
(hygiene, physique, confiance,...). L'association avec des producteurs biologiques permet aux plus démunis de se
repositionner et se revaloriser dans le monde économique en partageant des expériences, en effectuant la
promotion des produits par l'utilisation des multimédias (grace a I'espace numérique, création d'expo, folders...),
par la gestion du dépot/vente directe, par la transformation des produits bio a leur profit.




Moyens utilisés pour accéder aux objectifs.

Tous les ateliers ont des objectifs spécifiques mais visent a améliorer le bien-étre, la mise en confiance,
I'autonomie de chacun ce qui rejaillira sur la santé et la citoyenneté.

Ateliers animaliers

Ateliers de mise en confiance: sa connaissance, ses soins, ses apprentissages.

Utilisation de I'animal : cours de meneur, d’attelage, de traction, de portage. Autour de l'animal : parage,
maréchal ferrant, forge, bourrellerie.

Le contact animalier : permet d’augmenter des compétences transversales (connaissances, capacités cognitives,
habiletés manuelles et attitudes socio-affectives) ainsi que la faculté de les mobiliser dans la résolution de
problémes.

Ateliers des savoirs

« Les jardins de I|’Asinerie » participation a la culture (légumes, condiments, aromates), aux récoltes, aux
transformations de ces produits, aux ventes (en direct avec le client/dans |'espace dép6t/vente directe.

Le travail environnemental permet de développer certaines connaissances en harmonie avec la nature :

» Reconnaitre les auxiliaires des jardins pour les utiliser dans le combat naturel contre les ennemis du
jardin. Connaitre |'utilité écologique des plantes et des animaux, l'utilisation des plantes médicinales.

» Adapter les espaces afin de les rendre accueillant aux auxiliaires du jardin

» Utiliser le compagnonnage, les plantes associatives afin d’améliorer la quantité de la production de
légumes et la qualité environnementale

Ateliers d’autonomies

e Réalisation d’un jardin naturel individuel pour pouvoir se détacher du systéme classique d’achat. Basé sur
la culture biologique, il sera respectueux de I'environnement. Acquérir dans ce cadre des comportements
citoyens par la connaissance et le respect des écosystémes, la coopération, le respect de soi-méme et des
autres,...

» Transformation : Cette production est ensuite transformée dans le cadre d’une cuisine citoyenne. Création
de recettes variées ; ex. tisanes (séchage) a emporter chez soi. But: réapprendre a cuisiner et échanger
des connaissances afin d'en faire profiter les familles et agir sur la santé.

e Créer ses produits : apprendre a utiliser ces différents produits pour créer des soins de beauté, des

produits d’entretien. Cet élément permettra a nouveau de pouvoir se détacher du systeme d’achat
classique.

» Accompagnement/aides : accompagner des groupes d’handicapés lourds lors d’activités régulieres
développant compétences et civismes, que ce soit dans la maintenance, la guidance des attelages.







